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UBND TINH DONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Pjc 1ap — Tw do — Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO CAO PANG HO SINH
HE VAN BANG 2
(Kém theo Quyét dinh sé:  /OD-CPYT ngay thdng ndam 2025
ciia Hiéu truomg truong Cao dang Y té Pong Nai)
Nganh, nghé: Ho sinh
Ma nganh, nghé: 6720303
Trinh d6 dio tao: Cao dang
Hinh thirc dao tao: Vin bang 2
Poi twong tuyén sinh: Tt nghiép trinh d6 cao dang khoi nganh strc khoé (gom
Piéu dudng, Phuc hoi chic nang, Xét nghiém, Chan doan hinh anh, Y si).
Thoti gian dao tao: 1,5 — 2 nam
1. Gi6i thiéu chwong trinh/ mé t, nganh nghé dio tao

Ho sinh 1 nganh, nghé chuyén khoa vé y hoc hién dai, ap dung cac phuong
phap chiam soc, theo ddi, du phong. Chuong trinh dao tao cao dang vin bang hai
vo1 muc dich dao tao nguoi HO sinh trinh d§ cao déng co phém chét chinh tri, dao
dtrc, c6 y thire phuc vu nhan dan, cé kién thirc va nang luc thuc hanh nghé; co kha
nang cung cap cac dich vu cham soc sirc khoe sinh san an toan va hiéu qua cho
phu nit, nguoi me va tré em dudi 5 tudi, dap tng nhu cau cham soc strc sinh san
trong cong dong mot cach toan dién vé thé chat, tim, sinh 1y va xa hoi; co y thirc
hoc tap sudt doi, dap img yéu cau cham soc strc khoe nhan dén, xay dung va bao
vé T6 qudc.

Nganh, nghé Ho sinh c6 cac linh vuc lam viéc chinh: Cham séc strc khoé
phu nit va nam hoc, cham soc trudc sinh, chdm séc trong qua trinh chuyén da,
cham séc sau sinh, ké hoach hoa gia dinh, chdm séc phu khoa, cham soc so sinh
va tré dudi 5 tuoi.

Cir nhan cao dang Ho sinh sau khi tot nghiép c6 day du niang luc dap mg
theo chuan ning lyc ctia HO sinh Viét Nam va dap tmg dugc yéu cau bac 5 trong
khung trinh do quéc gia Viét Nam; co thé lam viéc tai cac Co s& y té nhu; bénh
vién, trung tdm y té, phong kham, cac co s¢ y té nha nude va tu nhén, cic trung
tam / Spa chdm s6c me va bé.

2. Muc tiéu dao tao

2.1. Muc tiéu chung:

Pao tao nhan luc truc tiép cho nganh ho sinh, c6 ning lyc hanh nghé twong tng
voi trinh do dao tao; co6 dao durc, stc khoe; co trach nhiém nghé nghi¢p; c6 kha
ning sang tao, thich tng v4i moi truong lam viée trong bdi canh hoi nhap qubc
té: bao dam nang cao nang suét, chat luong lao dong; tao diéu kién cho nguoi hoc
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sau khi hoan thanh khéa hoc ¢6 kha nang tim viéc lam, tu tao viéc lam hodc hoc
l1én trinh dd cao hon.

2.2. Muc tiéu cu thé:

a) Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc cac quy dinh cta phap luat trong cong tdc cham sdéc nguoi bénh,
quy dinh vé Luat kham chita bénh dé hanh nghé theo quy dinh cua phap luat va
phu hop véi chire trach, nhiém vy, nang lyc chuyén moén trong pham vi quy dinh
ctia nghé nghiép.

+ Xac dinh duoc vai tro, pham vi thuc hanh nghé nghi¢p cua nguoi HY sinh trong
cong tac cham soc strc khoe cho phu nir, nguoi me va tré so sinh.

+ Phan tich dugc nguyén nhan, triéu ching, hudng diéu trj, theo ddi va cham soc
ngudi bénh/ khach hang dé 1ap ké hoach chim soc.

+ Trinh bay dugc kién thire trong linh vuc san phu khoa, so sinh, xa hoi, y té cong
cong va dao dirc nghé nghiép 1am nén tang dé cham soc thich hop cho nguoi me,
tré so sinh va gia dinh ctia ho phit hop véi cac yéu t6 vin hoa ciia cong dong.

+ Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap luat,
quéc phong an ninh, gido duc thé chit theo quy dinh.

b) Vé ky ning

+ Vén dung duoc kién thirc vé khoa hoc xa hoi dé chiam soc strc khoe sinh san
cho phu nir, ngudi me va tré em phit hop vé van hoa, xa hoi va tdm sinh 1y.

+ Giao tiép, phdi hop co6 hiéu qua véi bac si, dong nghiép, khach hang trong hoc
tap va cong tac cham soc ngudi bénh; tir 46, thuc hién duge cong tac tu van, truyén
thong, gido duc strc khoe vé cham séc strc khoe sinh san c6 hiéu qua tai co sé y
té va cong dong.

+ Thyc hién dugc Chiam soéc ngudi me trude khi mang thai ¢6 chat luong cao,
g1d0 duc strc khoe phu hgp voi van hoa cong déng, hd tro viéc ké hoach hoéa gia
dinh hoic két thiic thai nghén theo quy dinh cta luat phap va huéng dan quéc gia
vé dich vu chiam séc strc khoe sinh san.

+ Cham soc dugc nguoi me thoi ky thai nghén, trong chuyén da cé chét luong cao
dé dam bao strc khoe cho ngudi me va tré so sinh tét nhat; du phong va phat hién
som tai bién san khoa dé xir tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

+ Chiam séc toan dién, chét lugng cao cho ngud1 me va tré sau sinh theo phan cép
cham soc.

+ Thuc hién dugc céac qui trinh ky thuat Kham va nhan dinh tinh trang strc khoée
nguoi me, tré so sinh, nguoi bénh, nguoi st dung dich vy; xac dinh van dé uu tién
can chiam soc cla timg ddi tuong.

+ Thuc hién dugc cac qui trinh k¥ thuat so ctru, cap ctru duoc san khoa, cap ciu
hdi strc so sinh ban dau; phat hién nhiing bién ching thudc linh vire san phy khoa
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dé phdi hop bac si giai quyét tai tuyén y té co s& hodc chuyén tuyén trén kip thoi,
an toan.

+ Str dung duoc ngoai ngit co ban, dat bac 2/6 trong khung nang luc ngoai ngitr
cua Viét Nam, ung dung dugc ngoai ngir vao cong viéc chuyén moén cua nganh,
nghé; bén canh do, str dung dugc cong nghé thong tin co ban dé khai thac, xir ly,
mg dung cong nghé thong tin trong cong viéc chuyén mon ciia nganh, nghé.

+ Lap duoc ké hoach, thuc hién quy trinh cham s6c ngudi me, tré so sinh, nguoi
bénh va nguoi st dung dich vu.

c) Ve nang lyc tw chu va trach nhiém

+ Lam viéc doc 1ap hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

+ Tuan thi dGng cac quy dinh vé y dtrc, quy ché chuyén mén, quy dinh cia phap
luat lién quan t6i linh vuc ho sinh va cac quy dinh khac ctia nganh y té.

+ Phdi hop t6t v6i dong nghiép trong thuc hién cong viéc va giai quyét duoc
nhiing tinh huéng trong thuc té.

+ Hudng dan, giam sat, danh gia dugc chat luong cong viéc sau khi hoan thanh
va két qua thuc hién cua cac thanh vién trong nhom; chiu trach nhi€ém ca nhan va
trach nhi¢m d6i v6i nhom.

3. Vi tri viéc lam sau khi tét nghiép:

Sau khi tot nghiép, nguoi ho sinh trinh d6 cao dang c6 ning luc dap tng
cac yéu cau tai cac vi tri viéc 1am cua nganh, nghé bao gém: chim séc stc khoe
sinh san, ké hoach héa gia dinh, cham séc thoi ky thai nghén; cham séc thoi ky
chuyén da; cham soc sau sinh; chiam soc tré so sinh va tiép tuc hoc lién thong trinh
do dai hoc theo quy dinh.

4. Khéi lwong kién thirc va thoi gian khoa hoc:

- Khéi lwong kién thirc toan khéa hoc: 1230 gio/47 tin chi.

-S6 luong mon hoc, modun: 19 mén hoc

- Khéi lugng hoc tap cdc mon hoc chung: 00 gio/tin chi

- Khdi lugng cac mon hoc, md dun chuyén mon: 1230 giod/47 tin chi.

- Khéi lwong ly thuyét: 375 gid/tin chi; thuc hanh, thyc tap 1am sang: 855 gio.
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5. Tong hop cac ning lwc ciia nganh nghé

TT Ma nang Tén nang luc
luc
I Nang luc co ban (nang lwe chung)
Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, vin hoa, xa
1 NLCB-01 | hoi, phap luat, quc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy
dinh
Str dung dugc cong ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh; rng
2 NLCB-02 | dung cong nghé thong tin trong mot sd cong viéc chuyén moén
ctia nganh, nghé.
Str dung duoc ngoai ngit co ban, dat bac 2/6 trong Khung niang
3 NLCB-03 | luc ngoai ngit ciia Viét Nam; ing dung duoc ngoai ngir vao mdt
s0 cong viéc chuyén mon cua nganh, nghé.
4 NLCB-04 Trurig thl'_If’ khach quan, than trong trong qua trinh thyc hanh
nghé nghiép.
Chép hanh nhiém vu dugc giao, chi dong, chiu trach nhiém
5 NLCB-05 | trong cong viéc; Panh gia chat luong cong viéc sau khi hoan
thanh va két qua thuc hién cua cac thanh vién trong nhém.
II | Ning e cot 16i (ndng lue chuyén mén)
Van dung dugc kién thirc co ban vé giai phau sinh 1y nguoi, sinh
6 NLCL-01 | Iy bénh, sinh hoc di truyén, bénh hoc, dugc 1y, cap ctru ban dau
vao viéc 1ap ké hoach cham soc.
Thuc hi¢n dung quy trinh ki thuat trong qua trinh cham séc trude
7 NLCL-02 | sinh — trong sinh — sau sinh va ké hoach ho4 gia dinh dam bao
qui dinh vé an toan nguoi bénh va kiém soat nhiém khuan.
Giai thich chinh xac nhiing nguyén nhan, tri¢u chiing co nang,
tri¢u ching lam sang trong qua trinh nhan dinh, theo doi, cham
8 NLCL-03 . z . . - \ C 1
soc, tu van — gido duc stc khoé cac truong hop thai ky binh
thuong, chuyén da, sau sinh, ké hoach hoa gia dinh.
9 NLCL-04 Lgp Ve} thuc hlen‘(.iu’cyc ke~ hoach cham soc céac van dé suc khoé
sinh san cho nguo1 phu nir.
Giao tiép hiéu qua véi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va
10 NLCL-05 déng nghiép trong qua trinh nhan dinh, hoéi bénh, tham kham, tu

van — giao duc stc khoé.




TT Ma nang Tén nang luc

luc

11 NLCL-06 | Thuc hién thanh thao cac k¥ ning so cap ciru ban dau.

12 NLCL-07 Van han%l tl}anh thao in toran Vg b?,O q11~an t(it cac trang thiét bi
trong qua trinh thuc hién céc qui trinh ki thuét.

Hudng dan ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh st dung thanh thao

13 NLCL-08 e K, A U g
mot s6 may moc, dung cu trong qua trinh cham soc va theo doi.
Xay dung ké hoach lam viéc theo nhém va phdi hop véi cac

14 NLCL-09 | thanh vién trong nhom dé thuc hién ké hoach chim séc cho
nguoi bénh.

15 NLCL-10 | T6 chirc va quan Iy khoa san mot cach khoa hoc.

16 NLCL-11 | Giit gin bi mat thong tin cua nguoi bénh.

I Nang luc nang cao

17 NLNC-01 Th}_,l’C h1§n nghién ctru khoa hoc trong linh vuc san phu khoa va
nhi so sinh.

13 NLNC-02 L?m \i1¢c doc lap, lgilq VI?AC th‘eo nh?m, giai (}gyet cong vi€c, van
dé phuec tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

19 NLNC-03 | Luong gia chinh xac viéc 1ap va thuc hién ké hoach cham soc.
Phan tich chinh x4c nhitng nguyén nhan, triéu ching co nang,
triéu ching lam sang trong qué trinh nhan dinh, theo ddi, cham

20 NLNC-04 | sdc, tu van — gido duc stre khoé cac trudng hop thai ky nguy co,
hoi stre cép cuu san khoa, nhi so sinh nang cao, stc khoé sinh
san ngudi cao tudi.

1 NLNC-05 To ch1_J:§: va Fhuc;hl?n Tu Yap — T}'uyep t}long N Gido duc thanh
thao kién thirc vé stic khoé sinh san tai cong dong.

Thuc hién thanh thao quy trinh ki thuat trong qué trinh cham s6c

2 NLNC-06 | €3¢ truong hop thai ky nguy co, hoi stic cap ctru sdn khoa, nhi

so sinh nang cao, stc khoé sinh san nguoi cao tudi ddm bao qui
dinh v€ an toan nguo1 bénh va kiém soat nhiém khuan.




6. Noi dung chwong trinh

Thai gian hoc tap
) Trong do
5 So 2 Thuc
str | MAMH, | e mén hoc, md dun | tin | TOng , .| Thi/
MD : X £ Ly Thue | tap X
chi SO X . . kiem
thuyét | hanh | 1am
) tra
sang
I. Cic mén hoc chung Mién mén
I1. Cac mon hgc, mo dun chuyén mon
I1.1. Mon hgoc, mo dun co s&
| MDCSO01 Tlf:ng Anh chuyén | 30 0 79 0 |
nganh
2 | MHCSOI | Dinh dudng va tiétché | 1 15 14 0 0 1
3 | MHCSO02 | Kiém so4t nhiém khuan | 1 15 14 0 0 1
I1.2. Mé6n hgoc, m6 dun chuyén mon
4 MHHSO1 | Quéan Iy HO sinh 2 30 28 0 0 2
Cham so6c Stc khoe Phu
5 | MDHSO01 | 1& va Nam hoc 3 60 28 29 0 3
6 | MpHsoz | Cham soc thaiky binh [ g b g a9 | g | 3
thuong
ham soc thal ks
7 | MHHS02 SO am soc hat ky mewy |y 160 | s6 | 0 0o | 4
Thyc tap lam sang
8 | MPHS03 | Cham soc thai ky binh| 3 | 135 | ¢ 0 132 | 3
thuong va nguy co
hiam sc chuyé inh
9 | MpHso4 | Chamsoechuyéndasinh | g |0 5 0 | 4
thuong
ham séc chuyé inh
10 | MpHsos | Chamsoechuyendasinh |y gy 5g 109 | g | 3
kho
Thuyc tap lam sang
11 | MPHS06 | Cham soéc chuyén da| 2 | 90 0 0 88 | 2
sinh thuong va sinh kho
12 | MPHS07 | Dan s6 — KHHGD 2 45 14 29 0 2
13 | MpHsog | Chamsoesanphuvate g, 1ooe | se | g | g
sau sinh
14 | MDHSO09 | Thuc tap lam sang| 2 90 0 0 88 2




Thai gian hoc tap
) Trong do
5 So 2 Thuc
str | MAMH, | 1o mon hoc, md dun | tin | TOng , ~ | Thi/
MD ) £ Ly Thuc | tap .z
chi SO X . N kiem
thuyét | hanh | 1am
. tra
sang
Cham so6c sau sinh va
Dan s6 — KHHGD
Cham soc stc khoe tré
15 | MHHSO3 | o1 duéi 5 tudi 2 30 28 0 0 2
Thyc tap lam sang
16 | MPHS10 | Chdm soc suc khoe tré | 2 90 0 0 ’8 2
em dudi 5 tudbi
17 | MPHSI11 | Thuyc té tot nghiép 4 | 180 0 0 176 | 4

I1.3. Méon hgoc, mé dun tw chon

Chuyén @& 1: Chiim séc strc khoe sinh sin cong dong

Cham soc stc khoe sinh

18 | MHTCOL | , . . A 2 30 28 0 0 2
san vi thanh nién
19 | MHTCoy | Chamsoestekhoesinh| ) 55 10 | 0o | 2
san nguo1 cao tuoi
Chuyén dé 2: Chim séc sirc khée san phu va tré so sinh ning cao
18 | MHTCO03 Sahoam socsosinhnang |, g [ g 0 0 | 2
19 | MHTCO4 | Hoi strc cap ctru san khoa | 2 30 28 0 0 2
TONG CONG 47 | 1230 | 350 261 572 | 47

7. Hwéng din sir dung chwong trinh

7.1. Cac moén hoc chung bat budc: Sinh vién dugc mién cac mon hoc nay.

7.2. Huéng dan xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa:

- T6 chtrc hoi thao/sinh hoat ngoai khoa trao d6i kinh nghiém hoc tap va nang cao
k¥ nang nghé nghiép duoc t6 chirc mdi hoc ky/lan.

7.3. Hudng dan t6 chirc kiém tra hét mon hoc:

- Ap dung Quy dinh vé thuc hién chuwong trinh ddo tao theo thong tu
04/2022/TTBLDTBXH cua B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hdi ngay 13/3/2022
va thoi gian td chirc kiém tra hét mén hoc, mé dun duge xac dinh va hudng dan
cu thé theo tung mon hoc, mo dun trong chuong trinh dao tao.

7.4. Huéng dan xét cong nhan tbt nghiép:
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Thuc hién xét cong nhan tdt nghiép theo phuong thire tich luj mé dun, tin chi quy
dinh tai thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2022 cua B§ Lao dong,
Thuong binh va Xa hoi:

- Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh ddo tao trinh do trung cap, cao dang theo
ting nganh, nghé va phai tich lily di sé mé dun hoic tin chi theo quy dinh trong
chuong trinh dao tao.

- Hiéu trudng nha truong cin ct vao két qua tich lity cua ngudi hoc dé quyét dinh
viéc cong nhan tt nghiép ngay cho ngudi hoc hodc phai 1am chuyén dé, khoa
luan 1am diéu kién xét tot nghiép.

- Hiéu trudng trudng cin ctr vao két qua xét cong nhan tét nghiép dé cap bang
danh hiéu ctr nhan thuc hanh nganh Ho sinh (bing bic 5 trong khung trinh d6
qudc gia).

7.5. Cac phuong phéap day — hoc chinh: tit ca cac mén hoc dugc giang day bang
cac phuong phap day hoc tich cuc, 1dy ngudi hoc 1am trung tdm nhu thao luan
nhom, bai tip tinh huéng, thao luan ca 1am sang, giai quyét van dé, bai tip nhom,
bai tap 16n, thuc hanh dya vao bang chimg.

7.6. Biéu kién thuc hién chuong trinh:

- T6 chirc hoc 1y thuyét tai giang dudng c6 du thiét bj am thanh, anh sdng, may
chiéu.

- T6 chie hoc thuc hanh tai phong thyc hanh c6 du trang thiét bi, mé hinh thuc
hanh theo yéu cau ciia tirng mon hoc.

- T6 chtrc thuc tap 1am sang tai cac co sO y té dd cong bd du diéu kién 13 co so
dao tao thuc hanh trong khéi nganh strc khoe, c6 ky hop dong nguyén tic theo
nghi dinh 111/2017/ND-CP vé viéc phéi hop ddo tao thuc hanh giita co so gido
duc va co sé thyc hanh trong dao tao khoi nganh strc khée.

- Giang vién dat tiéu chuan vé chuyén mon nghiép vu va c6 du kinh nghiém giang
day.

7.7. Huéng dan phan mén hoc/ mé dun tu chon:

Sinh vién duoc ty chon 01 trong 02 chuyén dé tu chon dé bo sung k¥ nang chuyén
moén trude khi hoc mén cudi cung 1a mod dun Thue té tét nghiép.
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