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CHUONG TRINH PAO TAO
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ciia Hiéu truong Truong Cao dang Y té Pong Nai)

Nganh, nghé: Y hoc ¢ truyén
Ma nganh, nghé: 6720102
Trinh d9 dao tao: Cao dang
Poi twong tuyén sinh: Tot nghiép Trung hoc pho thong hodc twong duong
Thoi gian khoa hgc: 3 nam

1. Gi6i thiéu chwong trinh/mé ta nganh, nghé dao tao:

Y hoc ¢ truyén trinh do cao dezmg’ 1a nghé dao tao dya trén nén tén’g clia triét
hoc va nhitng kién thic y hoc dac két tor kinh nghiém ctua nhi€u thé hé¢ y gia

phuong dong, duge cac danh y trong nude luu truyén va phat trién, dép tng duoc
yéu cau bac 5 trong Khung trinh d§ quoc gia Viét Nam.

Y hoc ¢b truyén chan bénh bang cac phuong phap: vong chan (quan sat bénh
nhan va hoan canh), van chan (lang nghe 4m thanh tir thé trang va tim su ctia bénh
nhan), van chan (héi bénh nhan va ngudi nha nhiing diéu lién quan), thiét chan
(kham bang tay va dung cu) dé xac dinh bénh trang. Vé diéu tri, Y hoc ¢6 truyén
str dung cac phuong thirc: cham ciru; thube udng hodc ding ngoai da, va ca xoa
bop, bam huyeét.

Phuong phap cham ctru dua trén hé théng kinh mach duoc miéu ta chi tiét
v6i hang traim huyét trén co thé. Cac huyét va cac dudng kinh mach c6 mdi lién
hé véi céc tang, phu trong co thé, dé diéu tri cac rdi loan ¢ tang phil nao, réi loai
kiéu nao thi can thiép vao cac huyét tuong tng va mot sé huyét khac dé hd trg
néu can thiét. Pidu dic biét 12 hé thong cac huyét, kinh mach d6 khong thé dung
cac phuong phép giai phau, sinh 1y ctia Tay y dé miéu ta duoc, tuy rang trong thoi
dai ngay nay, chdm ctru dugc stt dung nhu mot phuong phap gy vo cam (gay té)
trong mot s6 cudc phiu thuat (Pong Tay y két hop).

Thudc Bac 1a cac vi thude duoc khai thac va bao ché theo sach ctia Trung
Quéc truyén sang. Thudc Nam 13 cac vi thude do cac thay thuéc kham pha trén
lanh tho Viét Nam. Céc vi thay thudc ndi tiéng duge xem 1a bac t6 ctia nghé y Viét
Nam la Lé Hiru Trac va Tué Tinh.

Céc y si hé cao dang nganh Y hoc c6 truyén duoc cung cap kién thic co ban
vé y hoc ¢6 truyén ciing nhu duoc dao tao k¥ nang thim kham, chan doan va diéu
tri mot s6 bénh thong thudng, cling nhu phéi hop véi bac siy hoc ¢d truyén trong



cong tac cham séc bénh nhan tai cac bénh vién y hoc cd truyén, khoa y hoc ¢
truyén cua cac bénh vién da khoa, cac phong kham, tram x4, hdi dong y, phong
chan tri y hoc ¢6 truyén tu nhan bang phuong phap y hoc ¢6 truyén nhu thuoc
Nam — Bac, cham ctru, xoa bop — bam huyét, dudng sinh. Ngoai ra con tham gia
cong viéc bao ché, kinh doanh dugc li¢u cac co s¢ san xuat, kinh doanh duogc liéu
va kinh doanh thud6c thanh pham y hoc ¢6 truyén...

Muc tiéu dao tao

Muc tiéu chung:

Pao tao ngudi Y sy Y hoc ¢b truyén c6 pham chat chinh tri, dao dtrc nghé nghiép
va strc khoé tot; co trach nhiém; c6 kha nang sang tao, thich tng v41 moi truong
lam viéc; co6 kién thirc, k¥ nang thyc hanh nghé nghiép co ban dé lam nhiém vy
cham soc, bao vé stc khoé nhan dan; c6 kha nang tu hoc nang cao trinh do.

Muc tiéu cu thé:

V¢ kién thirc

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri; vin héa, xa hoi va phap
luat, qudc phong an ninh, gido duc thé chat theo qui dinh.

- Kién thtrc vé cong nghé thong tin dap tmg yéu cau cong viéc.

- Giai thich dugc cau tric giai phau, chirc ning sinh 1y ciia cic co quan, bd phan
trén co thé nguoi;

- Banh gia dugc su tac dong cua virus, vi khuén, ky sinh trung, cac tac nhan vat
1y, tac nhan héa hoc, vai tro cua di truyén 1én co thé;

- Phat hién duogc nhitng trudong hop cdp ciru thudng gip tai tuyén y té co so;

- Hiéu duoc cong dung cua cac loai dugc li¢u thuong dung, mot s6 Bai thudc y
hoc co truyén,;

- M6 ta dugc cac phuong phap bao ché co ban ciia dugce lidu y hoc ¢b truyén;

- Mo ta duoc hé théng kinh lac, xac dinh dang vi tri va trinh bay dugc tac dung
cua cac huyét thuong dung, giai thich cac nguyén tac chon huyét trong diéu tri;

- Giai thich dugc k¥ thuat cham, dién cham, k¥ thuat ctru va cac thu thuat bo ta;
- M6 ta dugc cac dong tac xoa bop tac dong 1én da, co, xuong khdp va huyét.
Giai thich tac dung, chi dinh, chong chi dinh cua xoa bop dé ap dung phu hgp
trong diéu tr1 va phong bénh;

- Giai thich dugc cac nguyén tic, phuong phap, tac dung, chi dinh va chong chi
dinh cua dudng sinh. M6 ta dugc cac dong tac dudng sinh co ban;

- Trinh bay va giai thich duoc cac budc tham kham, chan doan, nguyén tac dicu
tr1, ti€n luong va du phong mot s6 bénh thuong gap theo y hoc c¢o truyén;



- Phat hién duoc céc tridu chimg y hoc ¢6 truyén thudng gip trén 1am sang;

- Trinh bay dugc cac nguyén tac dao duc lién quan dén cham soc suc khée va
trach nhi€ém phap 1y ctia nghé y;

Vé ky nang

- Giao ti€p tot vo1 nguoi bénh, gia dinh va hop tac tot véi bac si va cac nhan vién
y té€ khac dé dam bao quyén, loi ich va vi sy an toan ctia nguoi bénh.

- Str dung thanh thao cac thuat ngit chuyén mén cta nganh y hoc cd truyén trong
giao tiép vdi dong nghi€p; phan bién va sir dung cac giai phap thay thé;

- Lap dugc ké hoach tu van, cham soc stic khde ban dau va gido duc stc khoe
cong dong;

- Thuc hién dugc cac phuong phap kham bénh, dua ra phap tri phu hop, lam duoc
ho so bénh an y hoc co truyén mot cach tu tin, dﬁy du;

- Thuc hién thanh thao cac quy trinh k¥ thuat cham, di¢én cham, ctru, giac hoi trong
diéu tri mot s6 bénh thong thuong;

- Thyc hién duoc k¥ thuat bao ché céc loai dugc liéu thong thuong;

- Thuc hién thanh thao cac dong tdc dudng sinh co ban, lua chon dong tac va
huéng dan duoc cho tirng bénh nhan cu thé dé phong va tri bénh;

- Thuc hién thanh thao cac dong tic xoa bop, bam huyét dé phong va diéu tri bénh;

- Chi dinh dung bai thubc va gia giam cac vi thudc hop 1y dé diéu tri mot s6 bénh
thong thuong;

- Thu thap, danh gia, luu trit, st dung c6 chon loc cac nguén thong tin cho muc
dich tu hoc, phat trién chuyén mon;

- Truyén dat hiéu qua cac thong tin, ¥ tudng, giai phap cho cac dong nghiép, hudng
dan duogc cho sinh vién thuc tap cac kién thire va ky nang vé chuyén mon;

- St dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xur ly, ung
dung cong nghé thong tin trong cong viéc chuyén mén ciia nganh, nghé;

- St dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang lyc ngoai ngir
cua Viét Nam; img dung dugc ngoai nglr vao cong viéc chuyén mon cua nganh,
nghé.

Vé mirc do tu chi va trach nhiém

- Lam viéc ddc lap hoac lam vi¢c theo nhom, gidi quyét cong viéc, van dé phuc
tap trong di€u kién lam vi¢c thay doi;

- Huéng dan, giam sat cac nhan vién trong nhom, trong t6 hodc cac sinh vién thuc
tap thuc hi¢n cac nhiém vy chuyén mon xac dinh;

- Chiu trach nhiém vé két qua cong viéc cua ban than trudc nhém va cap trén;



- Panh gia dung chit luong cong viée sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua
cac thanh vién trong nhom;
- Chu dong hoan thanh tdt cac nhiém vu thuong xuyén va nhiém vu dot XUAt;
- Tuan thu dang cac quy ,dinh vé y duc, cég quy ghé chuyén mon, cac quy dinh
cua phap lluélt lién quan dén linh vuc y hoc c6 truyén va cac quy trinh k¥ thuat cta
nganh y té;
- Xay dung moi trudong lam viée an toan hi¢u qua;
- Than trong, ti mi, chinh xac, khoa hoc va dung muc trong khi thuc hién nhiém
VUL
3. Vi tri 1am viéc sau tot nghiép
Sau khi t6t nghiép, ngubi h(_)‘C c6 ning luc dap img cc yéu cau tai cac vi

tri viéc lam cua nganh, nghé bao gom:

- Kham va ké don thudc y hoc co truyén;

- Béc thude y hoc ¢6 truyén;

- Cham ctru;

- Xoa bop - bam huyét;

- Hudng dan tap dudng sinh;

- Bao ché duoc liéu;

- Kinh doanh thudc y hoc ¢6 truyén;

- Thyc hanh chuyén mon y hoc ¢6 truyén tram y té phuong (x3);

- Thyc hanh chuyén mon phong chan trj y hoc ¢ truyén.
4. Khéi lwong kién thirc va thoi gian hoc tap:
- Khdi lugng kién thirc toan khoa hoc: 99 tin chi, 2475 gio.
-S6 luong mon hoc, mo6 dun: 40
- Khdi lugng hoc tap cac mén hoc chung: 19 tin chi, 435 gio
- Khéi lugng hoc tap cdc mén hoc, mo dun chuyén moén: 80 tin chi, 2040 gio

Khoi luong 1y thuyét: 801 gid (32,4%); thuc hanh, thuc tap: 1556 gio (63,5%);
Kiém tra: 103 gio (4,1%).



5. Tong hop cac ning luc clia nganh nghé

TT | Ma nang luc Tén nang luc
I |Nang luc co ban (nang luc chung)
1 NLCB-01  [Hanh nghé theo quy dinh ctia phéap lut.
) NLCB-02 KAy nang giao tiép tot vo1 nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va
dong nghiép.
Str dung dugc ngoai ngit tuong duong trinh do bac 2/6 Khung
3 NLCB-03 mnang lyc ngoai nglt Viét Nam va ung dung cong nghé thong tin

co ban dé dap trng yéu cau cong viéc.

II Niing lwc cot 16i (Ning lwe chuyén mén)
Ung dung cac nguyén 1y co ban cua 1y luan y hoc ¢6 truyén
4 NLCL-01 2 N . NN . \
trong chan doan, diéu tri, phong bénh va nang cao strc khoe.
M6 ta duoc hé théng kinh lac, xac dinh ding vi tri va trinh bay
5 NLCL-02  |duoc tac dung cua cac huyét thuong dung, giai thich cac nguyén
tac chon huy¢t trong diéu tri.
6 NLCL-03 G17a1 thlAch (}H?c k¥ thuat cham, di¢én cham, k¥ thuat ctru va cac
tha thuat bo ta.
7 NLCL-04 Giai th1c‘h tac dung, chA1 dm.h, f:hor}g chlAdmh cua xoa bop dé ap
dung phu hop trong di€u tri va phong bénh.
2 NLCL-05 G‘lal tEnch dErqc? cac qnguygn tac., phuong phap, tdc dung, chi dinh
va chong chi dinh ctia dudng sinh.
9 NLCL-06 Lap d}rqc kqe hoAach tg van, cham soc suc khoe ban dau va giao
duc strc khde cong dong.
IIT [Nang lwc nang cao
Ung dung kién thirc thuc vat-duoc liéu, tinh vi, quy kinh, cong
nang chu tri va tdc dung duoc 1y cia thude Y hoc ¢b truyén va ky
10 NLNC-01 o Lok N \ <A ,
thuat bao ché thuoc trong diéu tri, du phong va nang cao stuc
khoe.
Thuc hién thanh thao cac dong tac dudng sinh co ban, cac dong
11 NLNC-02  ftac xoa bop, bAm huyét va cac phuong phap khong dung thude
khac dé phong va diéu tri bénh.
12 NLNC-03 Thuc hién thanh thao cac quy trinh ky thuat cham, di¢n cham,

ctru trong diéu tri mot s6 bénh thong thudng.




6. Noi dung chwong trinh:

Thoi gian hoc tap (gio)
Mi MH/ Tén mén hoc, md dun S6 tin Téng Trong d6 -
TT| MD/ HP chi | ¢§ | Lv |Thuc| Thyc Kiém
thuyét| hanh |tip BV | tra
I | Cac mén hoc, mé dun chung bit budc 19 435 | 157 | 255 0 23
1 MHCHO1 |Giao duc chinh tri 5 75 41 29 0 5
2 IMHCHO2 (Gido duc thé chat 2 60 | 5 | 51 0 4
3 [MHCHO3 Giao duc Qudc phong — An ninh | 3 75 | 36 | 35 0 4
4 [MHCHO04 [Tin hoc 3 75 | 15 | 58 0 2
5 IMHCHOS5 [Tiéng Anh 4 120 | 42 | 72 0 6
6 MHCHO6 [Phép luat 2 30 | 18 | 10 0 2
I Cac mon hgc, mo dun chuyén moén 80 (2040 | 644 | 348 | 968 80
I1.1 Moén hoc, mo dun co s¢ 24 | 480 | 238 | 174 | 44 | 24
7 MBCS01 [Tiéng anh chuyén nganh 1 30 0 29 0 1
8 IMPCS02 |Giai phau — Sinh ly 3 60 | 28 | 29 0 3
9 [MHCSO01 [Sinh Iy bénh - Mién dich 2 30 | 28 0 2
10 [MHCSO02 [Y dirc - T6 chuc y té 2 30 | 28 0 2
11 [MHCS03 E;‘g;tgé hoc - Stze khoe moi 2 30|20 ]| o |2
12 [MHCS04 [Dinh dudng va tiét ché 1 15114 | 0 0 1
13 [MHCSO05 [Kiém soat nhiém khuan 1 15 (14 | 0 0 1
14 MHCS06 |[Ho4 sinh 1 15114 | 0 0 1
15 IMHCS07 |Vi sinh — Ky sinh triung 2 30 | 28 | 0 0 2
16 MPCS03 [Piéu dudng co sé 2 45 | 14 | 29 0 2
17 MDPCS04 [TTLS Diéu dudng co sd 1 45 | 0 0 44 1
18 MPCS05 Sﬁi? ;égg(;zlSK trong thye hanh | =1 45 | 14 1 29 | 0 | 2
19 (MBCS06 |[Duoc ly 45 | 14 | 29 0
20 IMDCS07 [Nghién ctru khoa hoc 45 14 | 29 0 2
11.2 Céac mon hgc, m6 dun chuyén mon 52 1425|392 | 145 | 836 52
21 IMHCTO1 |Bénh hoc Y hoc hién dai 3 45 42 0 3
22 IMPCTO1 [Thuc tap 1am sang YHHD 3 135 0 132 | 3
23 IMHCTO02 |Ly luan co ban YHCT 3 45 | 42 0 3
24 IMPCTO02 |Cham ctru hoc 3 60 | 28 | 29 0 3
25 IMDCTO3 [Thuc tap lam sang cham cuu 2 90 0 0 88 2




Thoi gian hoc tap (gio)
Ma MH/ Tén mon hoc, mo dun S6 tin Tong Trong d6 -
TT| MD/ HP chi | ¢§ | Lv |Thuc| Thyc Kiém
thuyét| hanh |tip BV | tra
26 [MDCTO04 [Phuc hdi chic ning 3 60 | 28 | 29 3
27 IMDCTO05 [Pong dugc 3 60 | 28 | 29 3
28 [MDCTO06 [Bao ché Pong dugc 2 45 14 | 29 0 2
29 MDBCTO07 [Thyc tap LS bao ché dong duogc 2 90 0 88 2
30 [MHCTO3 [Phuong té hoc 2 30 | 28 0 2
31 [MHCT04 Eﬁgfélnhoc Noi - Nhi ¥ hoc ¢6 4 |60 |56 ] 0 0 4
32 [MPCMO8 [Thyc tap LS Y hoc ¢6 truyén 4 180 | 0 0 176 | 4
33 [MHCTO5 Eﬁggnhoc Ngoai-San¥hoceo |\ | o | 56 | ¢ 0 4
34 IMHCTO06 [Bénh hoc Lao khoa 2 30 28 2
35 [MHCTO7 [Bénh hoc Da liéu 1 15 14 0 1
36 [MDPCTO09 [Xoa bop - bam huyét, dudng sinh| 3 60 | 28 | 29 3
37 MPCT10 [Thyc tap cong dong 2 90 88 2
38 [MDCTI11 [Thyc té tot nghiép 6 | 270 264 | 6
11.3 Mo6n hoc, mé dun ty chon 4 135 | 14 29 88 4
Chuyén dé 1: Cham ctru ning cao
39.1MDCTI12 [Cham clru ning cao 45 | 14 | 29 0
40.1MDCT13 [TTLS Cham ctru nang cao 9 | 0 0 88
Chuyén dé 2: Dudng sinh ning cao
39.2MBCT14 Dudng sinh nang cao 45 14 29 0 2
40.2MDCT15 [TTLS Dudng sinh nang cao 90 0 0 88 2
Tong cong 99 (2475|801 | 603 | 968 | 103




7. Hwéng din sir dung chwong trinh
7.1. Cac moén hoc chung bat budc:

- Mon Tiéng anh thuc hién theo thong tu sé 03/2019/TT-BLDTBXH ngay
17/01/2019 ctia Bo Lao dong — Thuong binh va X4 hoi vé viéc Ban hanh chuong
trinh mon hoc Tiéng Anh thudc khdi cic mén hoc chung trong chuong trinh dao
tao trinh dg trung cép, trinh d6 cao déng.

- Mén Giao duc Quédc phong va An ninh thuc hién theo thong tu s6 10/2018/TT-
BLDTBXH ngay 26/9/2018 ctia B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi.

- Mo6n Tin hoc thyuc hién theo thong tu s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/9/2018
cia Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi vé viéc ban hanh chuong trinh mén
hoc Tin hoc thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do
trung cép, trinh do cao ding;

- Moén Gio duc thé chat thyc hién theo thong tu s6 12/2018/TT- BLDTBXH ngay
26/9/2018 ctia Bo Lao dong — Thuong binh va X4 hoi vé viéc ban hanh chuong
trinh mén hoc Gido duc thé chét thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh
dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao drflng;

- Mo6n Phap luat thuc hién theo thong tu sb 13/2018/TT- BLDTBXH ngay
26/9/2018 ctia Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi vé viéc ban hanh chuong

trinh mon hoc Phap luat thude khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao
tao trinh dg trung cap, trinh do cao dang;

- Moén Giao duc chinh tri thuc hién theo thong tu s6 24/2018/TT- BLDTBXH ngay
06/12/2018 cua Bo Lao dong — Thuong binh va X3 hdi vé viéc ban hanh chuong
trinh mon hoc Gido duc chinh trj thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong
trinh ddo tao trinh do trung cap, trinh d6 cao dang;

7.2. Huéng dan xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa:

- T6 chirc hoi thao/sinh hoat ngoai khoa trao ddi kinh nghi¢ém hoc tap va nang
cao k¥ niang nghé nghiép duoc to chirc mdi hoc ky/lan.

7.3. Huéng dan t6 chic kiém tra hét mon hoc:

-Ap dung Quy dinh vé thuc hién chuong trinh dao tao theo thong tu 04/2022/TT-
BLDTBXH cua B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi ngay 13/3/2022 va thoi
gian t6 chirc kiém tra hét mén hoc, mo6 dun duoc xac dinh va huéng dan cu thé
theo timmg mon hoc, mo6 dun trong chuong trinh dao tao.

7.4. Huéng dan xét cong nhan tbt nghiép:

Thuc hién xét cong nhan t6t nghiép theo phuong thic tich lu§ mé dun, tin chi quy
dinh tai thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2022 ctia B§ Lao dong,
Thuong binh va Xa hoi:



- Ngudi hoc phai hoc hét chuong trinh ddo tao trinh do trung cap, cao dang theo
ting nganh, nghé va phai tich iy du sé mé dun hoic tin chi theo quy dinh trong
chuong trinh dao tao.

- Hiéu truéng nha truong can ctr vao két qua tich lity ctia ngudi hoc dé quyét dinh
viéc cong nhan tot nghiép ngay cho nguoi hoc hodc phai lam chuyén dé, khoa
luan lam di€u kién xét tot nghiép.

- Hiéu trudng trudng cin ctr vao két qua xét cong nhéan tét nghiép dé cap bang
danh hi¢u cr nhan thuc hanh nganh Y hoc c¢6 truyén (bang bac 5 trong khung trinh
dd quoc gia).

7.5. Cac phuong phép day — hoc chinh: tit ca cac mon hoc duogc giang day bang
cac phuong phap day hoc tich cuc, 1dy ngudi hoc 1am trung tdm nhu thao luan
nhom, bai tip tinh hudng, thao luin ca 1am sang, giai quyét van dé, bai tdp nhom,
bai tap 16n, thyc hanh dya vao bang chimg

7.6. Piéu kién thuc hién chuong trinh:

- T6 chirc hoc 1y thuyét tai giang duong c6 du thiét bj am thanh, anh sang, may
chicu.

- Tb chirc hoc thye hanh tai phong thuc hanh c6 du trang thiét bi, mé hinh thuc
hanh theo yéu cau ciia tirng mon hoc.

- T6 chuc thyc tdp 1am sang tai cic co s& y té dd cong bd du diéu kién 13 co so
dao tao thuc hanh trong khéi nganh strc khoe, co ky hop dong nguyén tic theo
nghi dinh 111/2017/ND-CP vé viéc phdi hop dao tao thuc hanh giita co so gido
duc va co sé thyc hanh trong dao tao khoi nganh strc khoe.

- Giang vién dat ti€u chuan vé chuyén mén nghi¢p vu va cé du kinh nghiém giang
day.

7.7. Huéng dan phan mén hoc/ mé dun tu chon:

Sinh vién duoc ty chon 01 trong 02 chuyén dé tu chon dé bo sung k¥ nang chuyén
mon trude khi hoc mon cudi cung 1a mé dun Thyec té tot nghiép.
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